
 

 

    Stress ... 
 

mit Schule, Ausbildung  

oder zu Hause ??? 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

           Wir bieten  - individuell und vertraulich - 
 

 
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 

 

Einfach vorbeikommen bei 
 

      Martina Ahrens     oder    Martin Taubitz
 
 

                 
 

            Mo   9 – 13 Uhr       Di   8 – 11Uhr 
            Do   9 – 11 Uhr       Fr 11 – 14 Uhr 
 
 

 

 ARBEIT UND LEBEN Niedersachsen Mitte gGmbH  
 Stiftstraße 13,  30159 Hannover, (0511-167687- 30) 

Beratung  

Unterstützung  

Begleitung 

! 

Ausbildung 

? 

Schule 

? 

Zuhause 

? 

 

Wo? 
 

Beratungsraum 
 

Raum 218 
in Trakt 1 
2. Etage 

 

  (Vertrauens- 

  Lehrer-Raum) 

 

 


